
LM	Diskus	U14	-	3.9.2017	in	Stadlau	

Einen	besonderen	Wettkampf	erlebte	die	13-jährige	Pia	Kostak	bei	den	U14	Landesmeisterschaften	
Diskus	und	hat	bewiesen,	dass	man	auch	bei	Regen	unter	schwierigeren	Bedingungen	Bestleistungen	
erzielen	kann.	Sie	gewann	mit	großem	Vorsprung	vor	ihren	Mitbewerberinnen	mit	der	
herausragenden	Weite	von	28,51m.	(Zweitplatzierte	der	acht	Teilnehmerinnen	wurde	Köhrl	Anna	
von	ATSV	OMV	Auersthal	mit	20,60m)	

Bereits	mit	ihrem	ersten	Versuch	aus	dem	Stand	(25,94m)	erreichte	sie	das	persönlich	angestrebte	
Ziel,	das	Limit	für	die	ÖM	U16	zu	knacken.		

Das	beflügelte	sie	so	sehr,	dass	sie	sich	im	dritten	Versuch	an	Österreichs	Spitze	katapultierte	und	
nun	die	Bestenliste	der	U14	Athletinnen	anführt.	

Beeindruckend	war	besonders	dieser	entscheidende	3.	Versuch,	auf	den	sie	gut	vorbereitet,	alles	
riskieren	sollte.	Obwohl	ihr	Diskus	plötzlich	verschwunden	war,	ließ	sie	sich	nicht	aus	der	Ruhe	
bringen,	und	zeigte	auch	unter	Zeitdruck	einen	technisch	wirklich	sehr	gelungenen	Drehwurf.	

P.S.:	Mit	dieser	Weite	erzielte	sie	übrigens	auch	in	der	U16	Jahresbestenliste	den	4.	Rang.	

Pia	überglücklich:	"Das	Wurftrainingslager	in	Kärnten	hat	sich	ausgezahlt!"	

Trainerin	Karin:	"Ich	freue	mich	mit	Pia	über	diesen	großartigen	Erfolg	-	nun	führt	sie	zwei	
Jahresbestenlisten	an!	(Kugel	und	Diskus	U14)	Sie	hat	sehr	fleißig	trainiert	und	ist	den	ganzen	Sommer	
fokussiert	geblieben.	Während	des	Wettkampfs	hat	sie	nicht	nur	Stressresistenz	bewiesen	-	als	ihr	
Diskus	plötzlich	nicht	auffindbar	war,	sondern	hat	auch	ausgezeichnet	technische	Anweisungen	im	
Bewerb	umsetzen	können.	Es	macht	viel	Freude	mit	ihr	zu	trainieren."		


